Pikantni krkovicka s tomatovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- koreni na steak 2 Spetka

- olej na smazeni 1 1zice

- cibule 2 ks

- veprova krkovicka 4 platek

- Cesnek 4 strouzek

- pikantni tomatova omacka 4 1zice
- olivovy olej 1 1zice

- smetana 1 kelimek

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocistime si maso, oplachneme a nakrdjime na platky. Krkovicku lehce rozklepeme a posypeme
korenim na steak. Potreme je pikantni tomatovou omackou a pokapeme olivovym olejem. Nechame v
mise ulezet.

Cesnek a cibuli oloupeme. Cesnek prolisujeme a cibuli nakrajime na kolec¢ka.

V Siroké hluboké panvi si rozehrejeme 1zici oleje, na ktery pak vlozime pripravené maso. Zprudka
opeceme z jedné strany. Pred otoCenim jesté neopecenou stranu posypeme hladkou moukou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Po otoceni na kazdy platek potreme prolisovanym cesnekem. Maso zasypeme prouzky cibule a
peceme pod poklickou asi 15 minut. Muzeme lehce podlit smetanou.

Pikantni krkoviCka s tomatovou omackou podavame s varenou ryzi a zeleninovou oblohou.



