Lilkove bruschetty

Kategorie: Chutovky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- lilek 2 ks

- Tfedkvicky 1 svazek

- tofu natural 1 baleni

- hladkolista petrzel 1 hrst
. citronova stava 1 ks

. sul 2 Spetka

- datlovy ocet 1 Izice

. Tofumarinada:

- olivovy olej 3 1zice

- sojova omacka 3 Izice

- umeocet 1 1zice

. lahtudkové drozdi 2 1zice
- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6
Postup:

1
Kostku prirodniho tofu rozdrobte prsty a dobre promichejte se vSsemi ingrediencemi na marinadu. S
pripadnym solenim budte opatrni, protoze sdjova omacka i umeocet jsou slané dost. Nechte v lednici


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

odpocinout alespon pul hodiny, idedlné vSak pres noc.

2
Lilky nakrdjejte na kosticky, lehce osolte a promichejte s tofu v marinddé. Smés rozprostrete na
plech a grilujte v troubé na 200 °C, dokud nechyti zlaty nadech.

3

V meziCase nakrdjejte redkvicky i jarni cibulku, nasekejte petrzelku. Upecené lilko-tofu nechte chvili
zchladnout a promichejte se zeleninou. Dochutte polovinou citronové stavy a datlovym octem.

Poznamka:

je skvéla jako smés na topinky



