Ruzovy rybi salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Zakysena smetana 200 g
- Dijonska hor¢cice 2 1zicka
- Malé nakyslé jablko 1 ks
- Velkd brambora 1 ks

- Kyselé okurky 4 ks

. Stl1ks

- Pepr1ks

. Cervena repa 2 sklenice
. Sunka v celku 200 g

- File 200 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

VSe v salatu budeme krajet na stejné velké kostky. NeoSoupanou bramboru uvarime, nechame zcela
vychladnout, oloupeme ji a nakrajime na kostky. Cervenou fepu slijeme, az zachytime nalev, ddme
stranou. Kostky cervené repy pridame k bramboram. Dale priddme na kosticky nakrajené jablko,
Sunku, ryby a okurky. Priddme zakysenou smetanu, horcici, sul a pepr. V$e promichdme a jesté
dodatecné dochutime. Pokud salat neni dostatecné ruzovy, coz asi nebude, prilijeme trochu razového
nalevu z civkle a promichdme.Podavame s cerealni bagetou.



