Kajensky kureci Spiz s ananasem

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 6

- Kureci prsa 500 g

- Ananas 1 ks

- Kajensky pepr 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kureci maso nakrajime na kosticky, promichame s kajenskym peprem a olejem a nechame marinovat
minimélné hodinu v lednici.

Mezitim si oloupeme ananas a nakrajime na kosticky a Spejle namocime na cca 30 minut do vody. To
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z duvodu, aby ndm nehorely béhem grilovani.

Maso osolime a napichdme stridavé s ananasem na Spejle a ogrilujeme na grilu nebo 25 minut
opeceme Vv troubé.



