Testoviny s brokolici a ancovickami

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 11

. Cesnek 5 strouzek

- Citron 1 ks

- Gnocchi téstoviny 500 g

- AncovicCky v oleji 2 plechovka
- Velkou chilli papri¢ku 1 ks

- Parmezan na ozdobeni 1 ks

- Malé hlavy brokolice 2 ks
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Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici rozebereme na ruzicky a Skrabnou oCistime hrubou slupku na stoncich. Hlavni kmen také
oloupeme a nakrajime na kostky. Brokolici vhodime do vrouci osolené vody a varime 5 minut.
Brokolici vybirdme dérovanou nabérackou. Do vody vsypeme téstoviny (popripadé dolijeme vodu). Po
uvarime téstovin scedime.

Ve velké panvi osmazime Cesnek na olivovém oleji do zlata. Konzervy s ancoviCkami slijeme a
ancovicky nasekame. Do panve priddme nadrobno nasekou chilli papricku a nasekané ancovicky.
Smazime asi 2 minuty. Do panve pridame brokolici a promichdme. Nazavér pridame stavu z citronu,
pepr a popripadé trochu soli. Smichdme brokolici s téstovinami a pri podavani posypeme talir
parmezanem.



