Matova zmrzlina s kousky cokolady
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Suroviny

Porce: 6

- horka ¢okolada 150 g

- matova esence 1.8 1zicka

. mléko 250 ml

- piskovy cukr 100 g

- nizkotuc¢na zmrzlina 500 ml
. Zloutek 6 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Rucnim mixérem, nastavenym na vysokou rychlost, uslehejte zloutky a cukr dobéla, az ziskaji
krémovou konzistenci. V kastrolku svarte na stredné velkém plameni smetanu a mléko. Odstavte z
ohné. Polovinu této smési pridejte do zloutkd s cukrem a dukladné uslehejte. Prendejte do kastrolku
se zbytkem mléka a smetany a vratte zpatky na ohen. Nepretrzité promichavejte, az zaCne smés
houstnout a ulpivat na varecce. Odstavte z ohné a nalijte do jiné misy. Zakryjte a nechte zcela
vychladnout. Pridejte ¢okoladu a matovou esenci, ale budte opatrni: date-li esence priliS mnoho,
zkazite chut. Radéji ji davejte po kapkach a vzdy ochutnejte, nez pridate dalsi. Prendejte do
zmrzlinového strojku a podle navodu vyrobte ze smési zmrzlinu. Pokud neméate zmrzlinovy strojek,
dejte smés v kovové mise do mraznicky. Vzdy kdyz zaCne tuhnout, uslehejte elektrickym mixérem
nebo rucné do krémova. Opakujte trikrat az Ctyrikrat, dokud zmrzlina nebude husta a tuha.
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