Ruzickova kapusta s liskovymi orechy,
slaninou a pomerancovou kurou

Kategorie: Prilohy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Ruzickova kapusta 700 g
- Slanina 200 g

- Maslo 3 lzice

- Cerstvé mlety pept 1 ks
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. Sul1ks
. Kira z pomerance 1 ks
- Liskové orechy 2 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocistény kel vsypeme do vrouci osolené vody a varime cca 10-15 minut. Prabézné kontrolujeme aby
se nerozvarili, protoze potom se nedaji jist. Uvarenou kapustu scedime a dame ji zatim stranou.
Slaninu nakrajime na kosticky a opeceme na velké panvi. Slaninu prihodime ke kapusté. Na tuku,
ktery nam zustal na pnvi kratce ope¢eme nasekané liskové orisky. Liskové orisky také pridame ke
kapusté. Panev sunddme z ohné a hned na ni déme maslo a nechame ho roztat. Pridame jesté trochu
soli - 2 Cajové 1zicky a mletého pepre. Nakonec do panve pridame pomerancovou kuru spolu s
kapustou, slaninou a orechy a vSe promichame.



