Grilované cukety s jogurtovou zalivkou
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Suroviny

Porce: 4

- cuketa 4 ks

- hladkd mouka 2 1zice
- olivovy olej 1 1zice

. sul 0.5 Izicka

. Zalivka

- kopr 1.2 svazek

- smetana 400 ml

- olivovy olej 2 1zice

- jadra vlasskych orechu 4 ks
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

ZALIVKA: Kopr omyjte, otfepte a jemné nasekejte. Jogurt nalijte do misky, ptidejte kopr, olivovy olej,
pepr, sul a vSechno dobre proslehejte. Orechy lehce nadrtte plochou stranou noze a ozdobte jimi
zalivku.
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Cukety omyjte, odriznéte jim konce a nakrajejte je na kolecka. Osolte je, obalte v hladké mouce a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

prebytecnou mouku sklepnéte.
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Grilovaci panev lehce potrete olejem, platky cuket na ni rozlozte a po obou stranach je ogrilujte.
Hotové cukety davejte na nahraty talit. Podavejte je se zalivkou z jogurtu.
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Prima tip: Na Balkdné pridavaji do jogurtovych pokrmi ofechy nebo sezamova seminka. Rikaji, Ze
tim ,zakulacuji“ vyraznéjsi chut jogurtu. Jogurt 1ze pridat do majonézy nebo smetanovych omacek.
Lahodna chut zustane, ale pokrm bude lehci, stravitelnéjsi, a tudiz zdravéjsi.



