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Suroviny

Porce: 4

- hladkd mouka 250 g

- kyprici prasek 1 balicek

- bily jogurt 180 g

- mléko 280 ml

. prepusténé maslo 1 1zice

- smetana ke Slehani 1.2 kelimek
. sul 1 Spetka

. Cerstvé ovoceC 1 hrnek

. cukr 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1

Mouku prosejte a smichejte s kypricim praskem a se Spetkou soli. Poté ji rozmichejte s jogurtem a
mlékem na ridsi tésticko, ve kterém by nemély zustat hrudky nerozmichané mouky. Misku s téstem
nechte par minut odlezet.

2
V livanec¢niku v malém mnozstvi masla nebo oleje smazte z obou stran dozlatova jednotlivé livanecky.
Z uvedeného mnozstvi tésta by jich mélo vzniknout asi 12 kousku. Horké livanecky skladejte na sebe,


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

aby se udrzely teplé do doby, nez osmazite vSechny.

3
Podévejte je se zakysanou smetanou smichanou s dotuha uslehanou Slehackou, prelité ovocem, lehce
povarenym s trochou cukru, a poprasené mouckovym cukrem.

Poznamka:

prasek do peciva radéji nahradte 1zickou vinného kamene
a prepusténé maslo repkovym olejem



