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Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova krkovicka 4 platek
- Marinada

- bazalkovy ocet 1 1zicka

- bobkovy list 1 ks

- citronovy tymian 3 snitka

- zavarené brusinky 100 ml
- pomerancova Stava 2 1zice
- trinovy cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si pripravime marinadu. Vino promichdme s brusinkovym dZzemem, cukrem, octem a
pomerancovou Stavou. Pridame bobkovy list, snitky tymidnu, kousek celé skorice a vSe za obCasného
michéni na mirném teple zvolna varime asi 5 - 7 minut. Zhoustlou marinddu nechame zcela
vychladnout.

Maso ocistime, zlehka naklepeme, osolime, opeprime, nalozime do marinddy a nechame v chladu
odlezet pres noc.

Nalozenou krkovici grilujeme z obou stran, na alobalovych taccich za obcasného potirani marinadou,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

domékka.

Grilovanou krkovici rozdélime na porce a podavame s grilovanou zeleninou, listovym salatem a
oblibenymi dipy. Jako prilohu volime pecivo nebo ope¢ené brambory.



