parek v listovem teésticku

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- listové tésto 1 baleni
- olej 1 Izicka

- parky 1 baleni

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozvalime listové tésto na tenci plat, potfeme vejcem a nakrajime parek a dle postupu na totografii
si mizeme i udélat listovo parkové pochoutky.

Ja je zabaluji do tésta a trochu tésto prorezu. Potiu vajcem rozkvedlanym a nékdy i dle chuti
okorenim :)

Pecu na 180 stupnu ani 15-20 minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

