Tyrolske rosti

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brambory uvarené ve slupce 1 kg

- Uvarené hovézi maso 250 g

- Cibule 2 ks

- Sadlo 3 lIzice

- SuSena majoranka 1 1zicka

. Cerstvé nasekand petrzelova nat 2 1Zice
. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- Kmin 0.5 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Rakousko

Pocet porci: 4

Postup:

Studené brambory oloupejte a nakrajejte na platky silné 3 az 4 mm. Maso zbavte pripadného tuku a
nakrdjejte na prouzky. Cibuli oloupejte a nakrajejte na tenka kolecka.

V panvi rozehrejte sadlo a brambory v ném opékejte asi 5 minut dozlatova. Prubézné je obracejte,
aby se opekly z obou stran. Pak pridejte cibuli a maso a opékejte jesté dalsich 5 minut. Smés ochutte
majorankou a jesté chvili smazte, dokud vSechny ingredience nejsou hezky opecené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na zavér pridejte petrzelovou nat a podle chuti stl, pepr a kmin.



