Noky se spenatem

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 2 strouzek
- gnochi 1 baleni

- parek 4 ks

- smetana 1 baleni
- Spenat 1 baleni

- vejce 2 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1) Uvarime si noky podle navodu.

2) Do hlubsi panve dame Spenat, ktery jsem si rozmrazili v mikrovince. Nechame ho prohrat. Poté
pridame prolisovany ¢esnek a smetanu - tu pridavam postupné, abychom neméli Spenatovou omacku
prilis ridkou. Osolime a opeprime.

3) V dalsi panvi osmazime parky vcelku. Poté usmazime volska oka.

4) Noky podavame prelité Spenatovou zalivkou se dvéma parky a volskym okem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

