Hovezi maso na houbach podle sonizny
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cibule 2 ks

- hovézi maso 500 g
- hriby 250 g

- maslo 20 g

- tymian 4 snitka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- kmin 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1) Hovézi maso osolime, opeprime.

2) Cibuli nakrajime najemno a smazime na méasle dozlatova. Priddme maso a dusime minimélné 1
hodinu.

3) Poté pridame hriby, kmin a tymién, podlejeme a znovu dusime jesté aspon hodinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

