Marocke zampiony s kuskusem

Kategorie: Pokrmy
Autor: afaltynkova
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Suroviny

. Cervena cibule nakréajené na platky 1 ks
- Olivovy olej 1 lzice

- Mleta skorice 2 1zicka

- Mlety rimsky kmin 2 1zicka

. Zampiény nakrajené na ¢tvrtky 300 g
- Konzerva drcenych rajcat 400 g

- Konzerva varené cizrny 400 g

- Med 1 Izicka

. Sal 1 ks

- Pepr 1 ks

- Kuskus 175 g
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- SusSené merunky nakrajené na mensi kousky 50 g
- Kureci vyvar 250 ml
- Posekana petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Cibuli opékdme na oleji cca 6 minut. Dale pridame skorici, kmin a michame dal$i minutu. Prisypeme
zampiény a dusime dal$i 2 minuty. Nakonec pridame rajc¢ata, med, sl a pepr. Dusime 7-8 minut. Na
zavér vmichame cizrnu.

Kuskus smichame v misce s merufikami a 2 lzickami soli. Zalijeme ho varicim vyvarem a misku hned
zakryjeme vickem nebo pres ni natdhneme potravinovou félii. Nechame odstéat 5-7 minut a potom
kuskus promichdme vidlickou a vmichame do néj petrzelku.



