Kure s ryzi zdrave
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. Cerveni repa 0.5 ks

- Cesnek 3 strouzek

- grilovaci koreni 1 1zice
- celé kure 1 kg

- ryze 1 baleni

. sul 2 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kure naporcujeme, osolime, okorenime, potfeme rozmackanym ¢esnekem, v pekaci prikryjeme
alobalem a Soupneme do rozpélené trouby, kde nam to zhavi na 200 stupnich. Po dvaceti minutach
podlijeme 4 dcl vody, po dalSich 20 minutach alobal sunddme. V pravidelnych pétiminutovych
intervalech polévame vzniklou $tavou jako prevenci pred vznikem peceného vysuseného kurete.
Mezitim v klidu v osolené vodé uvarime bilou ryzi


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

