Moravsky vrabec

Kategorie: Maso

Autor: andrea
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Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 600 g

- Cibule 1 ks

- Kmin 2 1zi¢ka

- Cesnek 3 strouzek

. Cerny pepf mlety 1 $petka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=4f7f6f7aa21a1/moravsky-vrabec-5000b18dc7ce4.jpg

Postup:

Maso nakrajime na vétsi kousky, ddme do misy, osolime, opeprime, posypeme kminem a tenkymi
platky Cesneku. Promichdme a nechame 4-6 hodin odlezet.

Potom maso prelozime do pekéce, zprudka zapeceme, pridame nakrajenou cibuli, podlijeme a za
obcCasného prelévani vypeCenou Stavou a podlévani vodou zvolna peceme asi hodinu domékka.

Moravského vrabce podavame s bramborovymi nebo chlupatymi knedliky a duSenym kysanym nebo
cerstvym zelim.



