Ledvinky na vine

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 2 ks

. ¢ervené vino 150 ml
- mléko 600 ml

- hladkd mouka 1 1zice
- ledvinky 800 g

- petrzelka 2 snitka

. tymian 3 snitka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1) Ledvinky nalozime pres noc do mléka.

2) Cibuli nakrajime nadrobno, ledvinky na platky (vyrizneme z nich bilé Casti, které nejdou
pokousat).

3) V hluboké péanvi rozehrejeme olej a nechame na ném zesklovatét cibuli. Poté priddme ledvinky a
opeprime. Kratce orestujeme a pridame vino, tymian a vodu a dusime do mékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

