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Suroviny

Porce: 4

- bobkovy list 10 ks

- brambory 0.5 kg

- cibule 6 ks

- jehnéc¢i maso 1.5 kg

- mletd sladké paprika 1 1zicka
- mrkev 1 ks

- olej 100 ml

. ¢ervena paprika 1.2 ks
- zluta paprika 1.2 ks

. zelend paprika 1.2 ks

- pepr 10 kulicka

. sul 1 Spetka

- vegeta 1 lZice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu nakrdjime na vétsi kusy. Nakrajenou zeleninu, bobkovy list, cely pepr, sul, vegetu a
cerstvou petrzelku vlozime do pekace. VSe posypeme mletou sladkou paprikou, zalijeme olejem a
vodou. Jehnéci maso (kyta, plec, Zzebra) nakrajime na nékolik vétsich kust, osolime a pridame do
pekace. Na maso polozime rozpulené cibule. Ve jesté podlijeme dostatkem vody. Pekac dobre


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

prekryjeme alobalem, vlozime do predehraté trouby a peceme v predehraté troubé na 250°C asi 90
minut. Pak odstranime alobal, pridame oloupané brambory nakrajené na ctvrtky a ddme vSe jesté na
30 minut péct. Porci na taliri mizeme ozdobit cibulkou nebo Cerstvou paprikou a rajCetem.



