Kachni prsa s kastany
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Suroviny

Porce: 4

- jedlé kaStany 20 ks

. sul 2 Spetka

. pepr 2 Spetka

. ¢ervené vino 150 ml

. citrénova stava 1.2 ks

- kachni prsa 4 ks

- suSeny tymian 1.2 1zicka
- brusinkovy dzem 4 1zZice
- olej 2 1zice

- med 2 lzice

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kastany sparime a oloupeme (susené oloupané kastany predem namocime do vody na nékolik hodin).
Kachni prsa vykostime, kizi natizneme do Ctverecka.

Maso osolime, opeprime, posypeme tymidnem a opeCeme na oleji nejdrive kuzi nahoru, pak i z druhé
strany.

Prendéame je do zapékaci nadoby, pridame kastany, podlijeme vinem a peceme 15-20 minut.

Pak priddme dzem, med, citronovou stavu a dopeceme (asi 15 minut).

Tip: Poddvame s peCenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




