Pstrosi steak

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. pStrosi steak 4 ks

- olivovy olej 2 1zice

- koreni na steak 1 baleni
- slanina 8 platek

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

PsStrosi maso potreme olivovym olejem smichanym s korenim na steak a ddme je ulezet do chladna
pres noc.

Ulezelé maso obalujeme v pléatcich slaniny. Vytvorime kolem nich kabatek, ktery zajistime niti.
Steaky opékdme na rozpaleném oleji z kazdé strany priblizné 4 minuty. Jako prilohu podavame
americké brambory nebo bilé pecivo.

Tip: Ke steakiim se hodi grilovana zelenina.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

