Spiz z marinované zeleniny s kuretem
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Suroviny

Porce: 4

- Knorr Bujon Slepici 1 kostka
- cuketa 1 ks

- oregano 1 1zicka

- bazalka 0.5 svazek

- kureci prsa 2 ks

- zelena paprika 1 ks

- wolcestrova omacka 1 1zice
- olivovy olej 90 ml

. ¢ervena paprika 1 ks

- Salotka 8 ks

- Spejle 8 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa nakrajejte podélné na pulky a poté kazdy platek na Ctyri velké kusy.

Obé papriky nakrajejte na kostky podobné velikosti jako kusy kurete. Cibuli Salotku oloupejte a
prerezte ji napul, cuketu nakrajejte na centimetrova kolecka.

Kostku Knorr Bujon Slepici rozmackejte v hmozditi s Cesnekem, oreganem, olivovym olejem a
worcestrovou omackou.

Celou marinadu prelijte do misky, pridejte vSechnu zeleninu, maso a posekané bylinky. VSe dukladné


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zamichejte a nechte odlezet nejméné hodinu.

Naésledné napichujte na Spizy maso stridavé se zelenou, Cervenou paprikou, cuketou a Salotkami.
Spizy smaZte na panvi nebo grilujte 4-5 minut na kazdé strané a polévejte je zbytkem marinady.
Servirujte s oblibenymi prilohami, napr. peCenymi brambory nebo ryzi.



