Kokosova panna cotta s mangem
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kokosové mléko 450 ml
- Kokosovy sirup 50 ml

- Mouckovy cukr 40 g

- Platky Zelatiny 6 ks

- Mango 1 ks

- Mangovy dzus 250 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ctyfi platky Zelatiny pfedem namo¢ime do vody podle navodu na obalu. Kokosové mléko, kokosovy
sirup a cukr vlijeme do kastrilku. Na mirném ohni privedeme k varu a ddme pry¢ z ohné. Do horké,
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ale ne vrouci smési priddme vyzdimané platky zelatiny a promichdme do uplného rozpusténi.
Kokosové mléko rozdélime do 4 sklenic, pockdme dokud sklenice budou mit pokojovou teplotu a
potom je nechdme chladnout v lednici alespon 3 hodiny. Dva platky Zelatiny predem namoc¢ime do
vody podle navodu na obalu. Mangovy dzus vlijeme do kastrulku. Na mirném ohni privedeme k varu
a dame pry¢ z ohne. Do horkého ale ne vrouciho dZusu priddme vyzdimané platky zZelatiny a
promichdme do uplného rozpusténi. Do Ctyr sklenic se ztuhlym kokosovym mlékem rozdélime na
kosti¢ky nakrajené mango. Mango zalijeme zchladnuti mangovym dZzusem pokojové teploty. Sklenice
opét vratime do lednicky a nechdme tuhnout, alespon dalsi 2 hodiny.



