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Suroviny

Porce: 4

- celozrna strouhanka 175 g

- mouckovy cukr 60 g

- sekané vlasské orechy 25 g

- mlety muskatovy oriSek 1.2 Izicka

. strouhand pomerancova kura 1 1zicka

- nizkotucny neslazeny bily jogurt 450 ml
- bilek 2 ks

Doba pripravy: 35 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Predehrejeme gril na stredné vysokou teplotu

2. Smichame dohromady strouhanku, orechy a cukr a tuto smés naneseme na plat alobalu a vlozime
pod gril

3. Za stalého michani grilujeme 5 minut, dokud hmota nezhnédne a nebude kiupava (cukr se nesmi
pripalit), pak ji vyjmeme a nechame vychladnout

4. Pripravenou smés smichame s jogurtem, pomerancovou kurou a muskatovym oriskem

5.V jiné nadobé vysSlehame tuhy snih z bilki, ten pak naneseme na smeés ze strouhanky

6. Vzniklou smési naplnime 4 mensi nadoby a ddme nejméné na 2 hodiny zamrazit

7. Pred podavanim ponorime dna formic¢ek do teplé vody a pak obsah vyklopime na dezertni talirky


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Poznamka:

Zdobime dle fantazie:

rozpulena jadra vlasskych orechu
platky pomerance

cerstva mata...



