Dolma

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- skopové maso 800 g
- ryze 300 g

- vinny list 40 g

- maslo 1 Izice

- cibule 1 ks

. petrzelka 1 1zice

. sul 0.5 Izicka

- pepr 0.5 1zicka

- skopovy vyvar 0.5 1

Doba pripravy: 95 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Skopové maso odblanime a nakrajime na kousky, umeleme na masovém strojku

2. K umletému skopovému pak priddme varenou ryzi, nadrobno nakrajenou cibuli, petrzelku, vSe
osolime, opeprime a dobre promichdme

3. Vinné listy opereme, odrizneme stopku a polozime 2-3 ks na sebe, na né poklademe mleté maso a
zavineme

4. Zavitky klademe tésné vedle sebe do maslem vymazané formy, osolime, polijeme maslem a
pridame sklenici vyvaru

5. Zakryté dusime asi 60 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Doporuceni:
Dolmu servirujeme na velké mise. K zavitkum zvlast davame kyselé mléko s Cesnekem utfenym se
soli.



