Zmrzlina s jahodami a jogurtem
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Suroviny

Porce: 4

- jahody 300 g

- jogurt 150 ml

- tvaroh 150 ml

- smetana ke Slehdani 2 1zice
- vanilkovy puding 1 balicek
- cukr moucka 1 Izice

- jahodovy sirup 2 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cést jahod si nechdme stranou, zbylé ovoce rozmixujeme, ochutime citrénovou $tavou a cukrem

2. V misce umichame tvaroh s vanilkovym cukrem, priddme smetanu, dosladime dle chuti a zlehka
vmichame jahody (které jsme si ponechali)

3. Plastové formicky nebo kelimky od jogurtu vyplachneme studenou vodou, vlijeme tvarohovy krém,
uhladime povrch a ddme zmrazit

4. Rozmackame jahody, které pak vmichame do jogurtu, celou smés promichame a dosladime
jahodovym sirupem (popripadé cukrem moucka)

5. Dame zchladit a na ¢aste¢né ztuhlou vrstvu uhladime jahodovou dien, pak na pul hodiny zmrazime
6. Po ¢asteéném ztuhnuti hmoty doplnime formicky (kelimky) jogurtovou vrstvou, zapichneme
drevénou nebo plastovou ty¢ku a nechame dikladné zmrznout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Doporuceni:
Ovoce muzeme libovolné ménit, ¢i kombinovat, nejlepsi jsou maliny, ostruziny, boruvky...



