Tvarohova zmrzlina

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- zakysana smetana 250 g
- mékky tvaroh 250 g

- cukr krupice 4 1zice

- vlasské orechy 50 g

- Cokolada 50 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Smetanu cukr a tvaroh rozmichdme na hladky krém

2. Rozetreme ho do pripravené nadoby (umeélé nebo nerez vanicky)
3. Cokoladu ponotime do horké vodni 14zné&, tim ji rozpustime

4. Smés horkou ¢okoladou pokropime

5. Nakonec vSe posypeme na jemno nasekanymi orechy

6. Nechame zamrazit.

Doporuceni:
Misto cukru pouzity med celou zmrzlinu zjemni.

Poznamka:
Vla$ské orechy muzeme nahradit orisky liskovymi, nebo pouzijeme rozinky (mohou byt namocené v


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

rumu) napr. se skorici, fantazii se meze nekladou.



