Rychla zmrzlina
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mrazené ovoce 600 g

- neslazené kondenzované mléko 0.1 1
- mouckovy cukr 1 Izice

. citronova Stava 1 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zmrazené ovoce rozmixujeme v robotu

2. Pridéme dle chuti krupicovy cukr a citréonovou stavu
3. Postupné prilévame kondenzované mléko

4. Vse dobre rozmixujeme

5. Dame zamrazit.

Doporuceni:
Misto cukru mizete pouzit med, zmrzlina pak bude jemné;jsi.
Tésné pred ztuhnutim lze celou smés znovu promixovat a tim se zbavite drobnych vodnich krystalk.

Poznamka:
Mnozstvi ingredienci ménime dle po¢tu budoucich stravnika. Neni Spatné si zmrzlinu nadélat do
zasoby - nikdy nevite, kdo prijde na navstévu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/




