
Rychlá zmrzlina
Kategorie: Ostatní

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 4

mražené ovoce 600 g●

neslazené kondenzované mléko 0.1 l●

moučkový cukr 1 lžíce●

citrónová šťáva 1 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
1. Zmrazené ovoce rozmixujeme v robotu
2. Přidáme dle chuti krupicový cukr a citrónovou šťávu
3. Postupně přiléváme kondenzované mléko
4. Vše dobře rozmixujeme
5. Dáme zamrazit.

Doporučení:
Místo cukru můžete použít med, zmrzlina pak bude jemnější.
Těsně před ztuhnutím lze celou směs znovu promixovat a tím se zbavíte drobných vodních krystalků.

Poznámka:
Množství ingrediencí měníme dle počtu budoucích strávníků. Není špatné si zmrzlinu nadělat do
zásoby - nikdy nevíte, kdo přijde na návštěvu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/



