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Suroviny

Porce: 5

- smetana ke Slehani 2 kelimek

- mouckovy cukr 3 Izice

- vanilkovy cukr 1 balicek

- vejce 3 ks

- velké dortové oplatky bez privhuti 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Vajicka opatrné rozklepneme, oddélime bilek od zloutkl

2.V jedné misce vySlehame pomoci ru¢niho mixéru smetanu do pény, v druhé mise vyslehame snih z
bilku, v tfeti misce pak vaje¢né zloutky s cukrem

3. VSe spolu promichame

4. Na dno nadoby poklademe oplatek, na néj rozprostreme pripravenou smeés a dame ji do mrazaku
na 30 minut, pak hmotu promichame a postup opakujeme jesté dvakrat (hmota ma totiz tendenci se
5. DostateCné zamrazenou zmrzlinu upravime, povrch vyrovname a zaklopime druhym oplatkem,
nechame v mrazaku nejlépe do druhého dne dukladné zamrazit

6. Hotovou zmrzlinu rozkrajime na jednotlivé porce a muzeme podéavat.
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