Doner kebab z panve

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- jehnéc¢i maso 600 g
- gyros koreni 1 balicek
. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- olej 1 1zicka

- Na dohotoveni

- strouhané zeli 400 g
- strouhany syr 40 g

- bily jogurt 100 ml

- majonéza 100 ml

- pita chléb 4 ks

- cibule 2 ks

- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Turecko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso nakrajime na nudlicky, osolime, okorenime peprem, mirné pokapeme olejem a nechame 30
minut odlezet

2. Odlezelé maso zprudka opeceme na panvi spolu s platky cibule, pak ho prendame do misky a
posypeme gyros korenim


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

3. Pripravime si ¢esnekovou omacku; bily jogurt smichdme s majonézou a prolisovanymi strouzky
cesneku, ochutime soli a peprem

4. Céstecné rozkrojené pita placky ohfejeme v troubé pod grilem, nebo na sucho na ¢isté panvi, ¢i v
kontaktnim grilu, hojné potreme cesnekovou omackou, poklademe teplymi kousky masa a cibule,
posypeme nastrouhanym syrem a zelim, ihned podavame.

Doporuceni:
Pitu mtzeme oblozit i dal$imi ingrediencemi, jako listy salatu nebo rukoly, kolecky rajcat ...

Poznamka:

podle chuti muzeme pridat stl a pepr
maso 1ze pouzit i jiné - vhodné na minutku



