Plneneé veprove kapsy
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprova kyta 4 platek
- hladkd mouka 20 g
- maslo 20 g

- olej 3 1zice

- voda 1 dl

. sul 1 Spetka

- Napln

- Sunka 4 platek

- hermelin 4 platek

- petrzelka 1 hrst

- horcice 1 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Platek masa mirné naklepeme, osolime, potieme horcici, prikryjeme platkem Sunky, doprostred
dame platek hermelinu, vSe posypeme drobné nakrdjenou petrzelkou a prehneme

2. Spojime paratkem a zaprasime hladkou moukou

3. Na rozpaleném oleji kapsy zprudka orestujeme z obou stran, priddme vodu a na mirném ohni


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

podusime domékka

4. Kdyz chceme vice Stavy priddme trochu masového vyvaru a jesté chvili dusime.

Doporuceni:

- Podavame napr. s varenymi bramborami a zeleninovym salatem.

Poznamka:

podle chuti solime



