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Suroviny

Porce: 6

- veprové maso 1 kg
- kysané zeli 800 g

- cibule 150 g

- mléko 250 ml

- Podle chuti

. sul 0 ks

- kmin 0 ks

- mletd paprika 0 ks
- Podle potreby

- hladkd mouka 0 ks
- voda 0 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Nakrajenou cibuli zpénime na tuku, priddme mletou papriku a po chvili mirné zalijeme vodou

2. Priddme maso nakrajené na kousky, osolime, ochutime kminem a dusime skoro do mékka

3. K témér mékkému masu pridame kysané zeli a opét vSe podusime

4. Pripravime si zasmazku z tuku, mouky a vody, zdsmazku zamichdme do pokrmu, nechdme dalSich
15 minut podusit

5. Pred koncem segedinsky gulas zjemnime mlékem, zamichame a dle chuti osolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




