Tatarak z lilku s balzamikovym krémem

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- lilek 1 kg

- zelend paprika 1.2 ks

- olivovy olej 2 1zice

- Tecky jogurt 1 Izice

- hladkolista petrzel 1 Izice

- balzamikovy krém Kalaméata Papadimitriou bily 2 1zice
. sul 0 ks

- Cerstvé mlety pepr 0 ks

Doba pripravy: 60 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Postup

1

Celé lilky propichdme vidlickou a ddme do trouby upéct pri 220 stupnich na 50 minut. Vnitrek
vybereme 1zickou, nasekame nozem a nechame v cedniku odkapat.

2
Pridame vSechny ingredience a radné promichame. Specifickou chut doda balzamikovy krém
Kalamata Papadimitriou bily.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3
Podavame s topinkami.

Poznamka:

podle chuti sl a pepr



