Plneny smazeny salam
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- saldm gothajsky 4 platek

- niva 150 g

- trocha mouka hladka 1 ks

- vejce 1 ks

- dle potreby strouhanka 1 ks

- dle potreby olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Asi 3 cm silny platek gothaje nakrojime tak, aby v ném vznikla kapsa, do této kapsy vlozime nivu,
mizeme ji nakrajet na platky nebo nastrouhat na hrubém struhadle. Sepneme paratkem.

Takto vzniklou kapsu obalime v trojobalu - hladké mouce, vejcich a strouhance. Osmazime na oleji
dokrupava, nejlépe ve fritovacim hrnci. Nesolime, niva je dostatecné slana.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

