Testicko na obalovani

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- minerélka 125 ml

- bilek 1 ks

- hladkd mouka 100 g

. sul 1 Spetka

. prasek do peciva 2 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mouku smichdme s praskem do peciva a soli. Vlijeme mineralku nebo sodu a promichame. Bilek si
samostatné vysSlehame, ale ne uplné dotuha.

Snih lehce vmichame do tésticka.

V tésticku obalujeme ryby nebo jiné maso. To pak smazime na panvi nebo ve fritovacim hrnci. Jidlo
pripravené v tomto tésticku podavame nejlépe teplé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

