Ovesna kase s broskvemi, zazvorem a
mandlemi

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocky 50 g

- Mléko 300 ml

. Sul 1 Spetka

. Cukr 1 1zicka

- Maéslo 1 1zicka

- Broskev 1 ks

- Nasekané mandle 1 1zice

- Nadrobno nasekany kandovany zazvor 1 1Zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Broskev zbavime slupky a nakrajime na tenké platky. LziCku mésla rozpustime na panvi a pridame
broskev. Nechdme ovoce dusit 2 minuty, popripadé pridame i cukr. Priddme kandovany zazvor, vSe
promichdme a odlozime stranou.

V malém hrnci privedeme k varu mléko s vlockami, se Spetkou soli a 1zickou cukru. Za stalého
michani varime, dokud vlocky nebudou uvarené, Cili cca 4-5 minut. Ovesnou kasi nalijeme na talire,
na ni poskladdme broskve se zazvorem a posypeme mandlemi.



