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Suroviny

Porce: 4

- citron 2 ks

- cukr krystal 2 kg
- pomeranc 2 ks

- voda 21

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

V kvétnu, kdy jsou pampeliSky nejrozvinutéjsi (nejlépe v poledne), nasbirdme hlavicky pampelisek,
potrebujeme 4 litry. Odmeérit se daji napriklad v litrovém dzbanu. Kvéty tedy odmérime v dzanu,
odstranime z nich pripadny hmyz a listky. Vlozime je do hrnce a zalijeme vodou. Do smésy pridame
vymackanou $tavku z citronl a pomerancl. Celou smés varime asi 15 minut. Poté ji nechame odstat
24 hodin. Po uplynuti této doby precedime smés pres utérky do Cistého hrnce. Nutné je pampeliSky
a smés varime cca 2,5 hod, nez med zhoustne. Je nutno smés ¢asto michat a hlidat, aby med neutekl.
Jakmile je hotovy, nalijeme ho do sklenic a muzeme ho konzumovat cely rok, nez budou zase Cerstvé

pampelisky.
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