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Suroviny

Porce: 6

. Cesnek 1 strouzek

- eidam 100 g

- hrozny 50 g

- niva 200 g

. sezamova seminka 1 baleni
- tvaroh 100 g

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Nivu vySlehdme s tvarohem. pokud je smés prili§ tuha, muzeme lehce zredit mlékem. dochutime
cesnekem. Syr eidam (platky) rozlozime na plech tak, aby se lehce prekryvaly.Dame do rozehraté
trouby na cca 5min, aby se platky stavily k sobé. poté na né naneseme 3/4 smési, doprostred
poklademe hroznové vino (nejlépe bez pecek a zelené) a zabalime do rolady. nechdme ji ztuhnout
zabalenou v alobalu v lednici nejméné hodinu. poté ji pomazeme zbytkem pomazanky a posypeme
husté sezamem.

Poznamka:

mate-li rddi, muzete dat cesneku vice


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

