
Rolky z grilované cukety a bryndze
Kategorie: Moučníky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Brynza 125 g●

Nasekaná pažitka 4 lžíce●

Delší cuketa 2 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Grilování

Země: Česká republika

Počet porcí: 3
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Postup:
Cuketu si nakrájíme na tenké prodloužené plátky a ogrilujeme je na grilu nebo popřípadě na
pánvičce z každé strany cca 2-4 minuty. Brynzu smícháme s pažitkou. Na začátek každého plátky
ogrilované cukety dáme zhruba čajovou lžičku brynzy, cuketu srulujeme a propíchneme
napichovátkem. Hotové rolky ještě polejeme troškou olivového oleje a popřípadě posypeme ještě
další pažitkou.


