Kureci rizecky v bulce
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsicka 500 g

- bily jogurt 300 ml

- hladkd mouka 100 g

. sul 2 1ZiCka

- sladkéd paprika 1 1zicka

. pepr 1.2 1zicka

- suSeny cesnek 1.2 1zicka
- steakové koreni 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa jemné naklepeme, nakrajime na mensi rizecky a nalozime do jogurtu na 2-3 hodiny.
Mouku smichdme s korenim. Nalozené kousky masa v mouce obalime a smazime na oleji. Po
vychladnuti potreme tatarskou omackou a dame do rozkrojené bulky s kouskem c¢inského zeli.
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