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Suroviny

Porce: 16

- Zampiony 16 ks

- cibule 1 ks

- luc¢ina 4 1zice

- cuketa 1 ks

. Cervena paprika 1 ks

- strouhany parmazzan 4 Izice
- Flora gold 3 Izice

. sul 0 ks

- Cerstvé mlety pepr 0 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Zampionim odstranime nozky , oloupeme hlavi¢ky. Celé je osolime,opepiime a naskldddme na plech.
Cuketu, cibuli, papriku a nozi¢cky zampionu nakrajime na malé kosticky, cesnek nasekame najemno.
Na panvi rozehrejeme rostlinny tuk Flora Gold a zprudka a kratce orestujeme vSechnu zeleninu.
Ochutime soli, peprem a stdhneme z plamene. Smichdme s lu¢inou nebo kozim syrem.

Pripravené zampiony naplnime zeleninovou smési. Zasypeme parmazanem, vlozime do trouby
zahraté na 190°C a zapeCeme cca 8-12 minut, dle velikosti zampionu.

Tip: Pred podavanim muzeme posypat nasekanou petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

doporucuje se misto lu¢iny pouzit ¢erstvy kozi syr
podle chuti solime a peprime



