Zapeceny fenykl
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- fenykl 2 ks

- strouhany parmazzan 1 hrst
- maslo 50 g

. sul 0 ks

- pepr 0 ks

- muskatovy orisek 0 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Fenykl dobre proplachnéte, odstrante z néj pripadné poskozené a zhnédlé ¢asti a bulvy podélné
rozkrojte.

2
Povarte je ve vrouci lehce osolené vodeé asi 20 minut, az zvlacni.

3
Okapany fenykl rozlozte do remosky rezem vzhuru, okorente ho, posypte syrem, pokladte kousky
masla a pod vikem asi 30 minut zapékejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

podle chuti stl, pepr a muskatovy oriSek



