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Suroviny

Porce: 8

- Na palacinky

- vejce 2 ks

- sodovka 2 dl

- olej 2 1zice

- cukr 4 Izice

- mouka 350 g

- mléko 4 dl

. sul 1 Spetka

- Na tvarohovou napln

- tvaroh 250 g

. sul 1 Spetka

- zakysana smetana 1 1Zice
- kompotované broskve 3 ks
- cukr 3 Izice

- vanilkovy cukr 0.5 balicek
- vanilkové sodo

- mléko 4 dl

- smetana 1 dl

- zloutky 4 ks

- cukr150g

- mouka 50 g

- vanilkovy cukr 2 balicek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Pripravime palacinky: -2 vétsi vejce -4 1zice cukru krystal -4 dl mléka -2 dl sodovky -1 Spetka soli -2
1Zice oleje Vejce smichdm nejrive s cukrem, poté s ostatnimi prisadami do hladké smési. Nechdme
mouku trochu nabobtnat, abychom vidéli, jak je smés hustd. Pokud tésto neni dost tekuté, naredime
je mlékem. Kdyy jsme dosahli pozadované hustoty, vlijeme trochu oleje, aby se tésto prilis nelepilo.
Do pavne na palacinky ddme trochu oleje a zahrejeme ho. Je-li horky, vlijeme do panve davku tésta,
panev nakldnime do vSech stran, aby se tésto rozprostrelo. Pokud ztuhlo a odlepilo se, pomoci noze
palacinku opatrné obratime. Smazime z druhé strany, ale jiz kratsi cas, nez predtim. Po kazdé
palacince potreme panev olejem, aby se palacinky nelepily. Skldadame je na sebe na talir'.

Ruénim sleha¢em smichame nasledujici: zloutky, cukr, vanilkovy cukr, smetanu, mouku a 1 dl mléka.
Zbytek mléka privedeme k varu , poté pomalu, za stdlého michani vlévame do vaje¢ného krému. Za
stalého michani nechame zhoustnout, nejlepsi bude, dame li krém do vodni lazné, aby se nepripalil.
Tvaroh a dalsi prisady smichame, poté nakrajime broskve na kosticky a primichame je k tvarohu.
Palacinky potreme tvarohem, poté je pocakdme vanilkovym krémem a slozime do trojuhleniku.

Tip: Miizeme je posypat mouckovym cukrem.

Tip: Vychlazené mohou byt skutecné osvézujicim dezertem.



