Kapustovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Cukr110g

- Kulickovy pepr 4 ks

- Bobkovy list 2 ks

. Sul 2 1zicka

. Hlavu zeli 1 ks

- Ocet 0.21

- Voda 0.51

- Horcicné semeno 40 kulicka
- Nové koreni 4 kulicka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2
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Postup:

Vsechny ingredience kromé zeli dame do kastrulku a privedeme k varu. Kastrol ddme pry¢ ze
sporaku a nechame 15 minut odstat, aby se vylouhovalo koreni. Zatim nakrajime zeli na tenké
nudlicky. Hotovy nélev precedime a zalijeme jim zeli. Teply nalev zeli zmékne. Salat promichdme a
muzeme podavat. Pokud je jesté salat prili§ teply, muzeme ho nechat jesté chvili ochladit.



