Steak ze svickove
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova panenka 800 g
- olej 100 ml

- steakové koreni 1 1zice
. panceta 8 platek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Poradneé ocCiSténé maso nakrajime na vysoké steaky. Rukou je lehce naklepeme a pak do nich ze
vSech stran vetreme steakové koreni. Steaky obalime do platku slaniny a dobre prevazeme
potravinovym provazkem (aby steak zlistal hodné vysoky), dame je do rozpaleného oleje a ze vSech
stran opékame. Opeceny steak nechdme pred podavanim odpocinout asi minutu. Maso se tak
zatdhne a "dojde". K hotovym steakim davame jako prilohu hranolky nebo americké brambory a
grilovaci omacky.

Rada:

Dobu tepelné tpravy si zvolime podle toho, jak chceme mit steak propecCeny. Steak jesté "dochdazi"
(maso pracuje), tak preventivné propékame o trochu méné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

