Michany ovocny salat s orechy

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- hroznové vino 350 g

- broskve 250 g

- hrusky 250 g

- cukr 100 g

- jableény most 1.2'1

- citronova Stava 1 1zice

- vanilka 0 ks

- skorice 0 ks

- mleté listkové orechy 1 hrst

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:
1. Hroznové vino dobre oplachneme pod tekouci vodou a nechame okapat
2. Broskve oloupeme, rozpulime, zbavime pecky a nakrajime na mensi kosticky

3. Hrusky oloupeme, rozkrojime, zbavime jadrince, nakrajime na mensi kousky a zakapeme
citrénovou stavou, aby nam nezhnédly

4. Nakrajené ovoce dame do misy, promichdame s cukrem a zalijeme jable¢nym mosStem


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

5. Ochutime citréonovou stavou, vanilkou, skorici a podle potreby prisladime

6. VSe jen zlehka promichédme, pri podavani posypeme strouhanymi vlasskymi orechy.

Doporuceni:

Jable¢ny most muzeme nahradit smetanou nebo mlékem.

Poznamka:

Ovocné salaty chutové kombinujeme tak, aby navinulé ovoce bylo doplnéno sladkym. Vybirame zralé
a krehké ovoce.

Poznamka:

podle chuti vanilka a skorice



