Rumbozi zebirka

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 8

- veprové zebra 1.5 kg

- morska sul 2 1zicka

- Pasta

- javorovy sirup 5 Izice

- pasta z chilli papric¢ek chipotle 2 1zicka
- mlety zazvor 1 1zice

- wolcestrova omacka 1 1zice

- mletd sladkd paprika 1 1zicka

- °mlety rimsky kmin 1 1zicka

. Cinské koreni péti vani 1 1zicka
- mlety muskatovy orisek 1.2 Izicka
- BBQ omacka:

. zazvor 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- keCup 125 ml

- rum 60 ml

- wolcestrova omacka 1 1zice

- jablecny ocet 3 1zice

- dijonskéa hortice 1 1zicka

- drcena chilli papricka 1.2 1zicka
- vlacny tmavy prirodni cukr 50 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

1

Prisady na pastu a 2 1zi¢ky soli promichejte v misce. Zebirka osuste papirovymi utérkami, poloZte je
na plech a cela potrete pastou. Zabalte do félie a nechte v ledni¢ce marinovat nejméné 6 hodin nebo
1épe pres noc.

2

Az se budete chtit pustit do grilovani, Zebirka vyndejte z ledniCky, otrepejte z nich prebytecnou pastu
a nechte je dosdhnout pokojové teploty. Mezitim si pripravte gril metodou pul na pul, pri které
navrsite uhliky tak, aby byla jedna polovina dna grilu pokryta a druha prazdna - potrebujete stredni
neprimou teplotu. Gril prikryjte vikem a nechte ho rozehrat jako venkovni troubu - potrebujete
teplotu okolo 180°C.

3

Odtrhnéte si kus extra silného alobalu zhruba na délku paze a zebirka do néj peclivé zabalte. Balicek
polozte nad neprimy zar, gril priklopte a Zebirka takto grilujte asi 2 hodiny, nebo dokud nebude
maso mékké a nezacne odpadavat z kosti. Nezapominejte zhruba kazdych 45 minut doplnovat gril
horkymi uhliky.

4

Mezitim si do kastrulku nastrouhejte zazvor a ¢esnek a postavte na sporak. Pridejte zbytek prisad na
oméacku a 80 ml vody. Na mirném plameni za obCasného promichani povarte asi 20 minut, nebo az
oméacka zhoustne. Osolte a opeprete podle chuti a dejte stranou.

5

Zebirka vybalte z alobalu a cela potfete BBQ oméckou a $tavou, kterd pustila. Vratte je na nepfimy
zar na dalSich 30 az 40 minut a grilujte pod poklopem, az budou krehkd a zlatd. Kazdych 10 minut je
potirejte. Presunte je na prkynko a nechte je 5 minut odpocivat, pak krajejte na porce. Pochutnate si
na nich, ponévadz tyhle Zebra fakt piSou!

Poznamka:

zazvor - kousek cca 4 cm



