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Suroviny

Porce: 4

- kureci maso 400 g

- rajcata 4 ks

- citrénova Stava 1 1zice

- Knorr Francouzsky dressing 1 baleni
- zeleny chrest 1 baleni

- olivovy olej 3 1zice

. sul 0 ks

- pepr 0 ks

Doba pripravy: 20 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vyssSiho hrnce si dame varit vodu, kterou osolime, priddme citronovou stavu a rozetreny cesnek.
Chrest omyjeme,oloupeme a odrizneme drevnaté konce (2-4 cm). Pro lepsi vareni chrest svazeme k
sobé a postavime ho do hrnce s varici vodou tak, aby hlavicky chrestu nebyly ponorené. Varime 3-5
minut.

Thned po uvareni vlozime chrest do misy se studenou vodou. Tim si udrzi krasnou zelenou barvu.
Mezitim si rozpalime pénev. Kureci prsicka osolime, opeprime a potifeme olivovym olejem . Opeceme
je na rozpalené panvi dozlatova. Dame na 5 minut odpocinout.

Kazdy stonek chrestu prekrojime na 3 ¢asti. Odpocata prsicka nakrajime pricné na platky a rajcata
na mésicky. VSe smichdme a priddme Knorr Francouzsky dressing pripraveny podle ndvodu na


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

obalu. Dochutime soli, peprem a pridame oprazené mandlové lupinky.
Tip: Misto Knorr dresingu muzeme pouzit i Hellmann s salatovy dressing.

Poznamka:

sul a pepr dle chuti



