Krémova chrestova polévka

Kategorie: Polévky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- bily chrest 1 kg

- olivovy olej 2 1zice
- sekany kopr 1 1zice
- kureci vyvar 1.5 1

- cibule 0.5 ks

- smetana 100 ml

. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na mirné rozpalené panvi opékejte cibuli s Cesnekem na olivovém oleji zhruba 5 minut. Chrest
pokrajejte a pridejte k cibuli s cesnekem, opékejte dalSich 5 minut.

Prilijte vyvar, privedte k varu a varte 30 minut dokud chiest nebude tplné mékky. Promixujte ru¢nim
mixérem a vmichejte smetanu. Servirujte dozdobené posekanym koprem nebo pazitkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

