Grilovana zelenina

Kategorie: Prilohy

Autor: adminrecepty

Suroviny

- Lilek 1 ks

- Cuketa 2 ks

- Paprika zelena 2 ks

- Paprika zluté 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Olej rostlinny 2 dl

- Rozmaryn 1 snitka

- Tymiéan 1 snitka

. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Bez lepku

Zpusob pripravy: Grilovani


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/
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Zemé: Ceska republika

Postup:

Lilek nakrdjime na platky, které osolime a nechdme cca 15 minut "vypotit". Poté je utfeme
kuchynskou papirovou utérkou. Papriky a cuketu nakrdjime na platky. VSechnu zeleninu vlozime do
misy, pridame snitky rozmarynu a tymianu, preptlené strouzky Cesneku a zalijeme olejem, osolime a
opeprime. VSe promichdme a nechame ulezet.

Zeleninu na papirové utérce pred grilovanim nechame okapat od marinady a grilujeme z obou stran.

Grilovana zelenina je vybornd jako priloha z masiim, rybam nebo i jako samotnda pochutina.



